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Opis modulu ksztalcenia

Zywienie kobiet ciezarnych, karmiacych
Nazwa modulu (przedmiotu) y . . ¢ yen, acy Kod przedmiotu
i niemowlat
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztatcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Pracy Zajegcia .e P I .. o
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny 40
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Kolokwium praktyczne 60
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. . . . . L , wyktad
1 zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady badania sposobu zywienia pojedynczych osob K W10 éwiczenia
’ i grup oraz potrafi wykorzysta¢ je w planowaniu i modyfikowaniu zywienia - praktyczne
Wiedza zna i rozumie w pogtebionym stopniu definicje oraz metody rozpoznawania problemow
2. zywieniowych pacjentéw i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postegpowania K W03 wyktad
dietetycznego
1 potrafi planowa¢ zywienie kobiet w cigzy i laktacji oraz zywienie niemowlat zgodnie K U0l ¢wiczenia
) z aktualng wiedza i obowiazujacymi zaleceniami - praktyczne
Umiejetnosei potrafi uzasadnia¢ znaczenie prawidlowego zywienia kobiet w okresie cigzy i karmienia i wyldad_
2 iersia dla rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka K_voz cwiczenia
piersia ju fizycznego i psy g praktyezne
. , . . L L. ¢wiczenia
Kompetencje 1. jest gotow do krytycznej oceny wlasnej wiedzy i umiejgtnosci K KO0l praktyczne
spoleczne 5 jest gotow do korzystania ze wsparcia innych specjalistow w sytuacjach wymagajacych K Kol ¢wiczenia
) pogtebionej konsultacji - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Wyklad Wyktad multimedialny
Tematyka zaje¢é

Znaczenie prawidlowego zywienia kobiet podczas cigzy. Rozwdj ptodu i noworodka. Profilaktyka wad cewy
nerwowej. Zasady zywienia w nieprawidtowych przyrostach masy ciala w cigzy. Zywienie w powiktanych
cigzach. Zywienie w potogu oraz w okresie karmienia piersig. Karmienie niemowlat- naturalne i sztuczne.
Zywienie wcze$niakow oraz dzieci z niska masg urodzeniows.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia praktyczne samodzielne dochodzenie do wiedzy, dyskusja, analiza literatury
Tematyka zajeé

Czynniki determinujace sposob zywienia kobiet w cigzy. Rozwdj plodu a stan odzywienia matki. Tempo
przyrostu masy ciata podczas cigzy. Postgpowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu cigzy (nudnosci,
wymioty, zgaga, zaparcia). Kwas foliowy jako wazny sktadnik w diecie kobiet. Diety niekonwencjonalne a
cigza. Wybrane witaminy i skladniki mineralne w diecie kobiet cigzarnych. Cigza mnoga- postgpowanie
zywieniowe. Wplyw tytoniu na stan tozyska, rozwoj ptodu oraz zdrowie dziecka w okresie pdzniejszym.
Niedokrwisto$¢ w okresie cigzy. Cigza powiktana nadci$nieniem tetniczym. Cholestaza wewnatrzwatrobowa
ciezarnych. Cukrzyca ciezarnych oraz cigza u chorej na cukrzyce. Zywienie w potogu. Dieta kobiety karmigcej
piersia.




